
 

 

Depuis peu, la commune peut compter sur une toute nouvelle entreprise pour venir 

renforcer son tissu commercial et entrepreneurial ; après 14 années dans le secteur 

bancaire, Audrey Benaziza, jeune quadragénaire et nouvelle Dompierroise, est à la 

tête de Co’Médi Animale, spécialisée dans la médiation animale. La zoothérapie 

(terme technique désignant la médiation animale) est loin d’être une spécialité 

nouvelle, les historiens estiment que des activités similaires existaient déjà à la fin 

du Haut Moyen-âge ! Par une méthode inédite, c’est le vétérinaire Ange Condoret 

qui a remis au goût du jour cette pratique dans les années 1980, notamment en 

utilisant l’animal auprès de jeunes patients dotés de troubles du langage. Aussi, 

l’entreprise intervient également dans l’analyse des troubles de communication 

entre l’animal et son propriétaire, en somme dans la communication animale.  

 

Les champs d’action d’Audrey sont nombreux, tant la médiation 

animale touche un public large. Ainsi, l’entreprise peut aussi bien 

intervenir auprès d’une population scolaire, dans les EHPAD, dans les 

hôpitaux ou bien simplement pour les particuliers (devoirs assistés, 

séance snoezelen, lecture avec l'animal...). Le rôle de l’animal est 

essentiel dans cette médiation, car il permet d’apporter une présence 

rassurante et motivante auprès du public visé.  

 

En définitive, les nombreux bienfaits de cette médiation, tels que la réduction du 

stress et de l’anxiété, la réduction de la solitude (notamment chez les personnes 

âgées) ou bien encore l’accroissement de la sensation d’être utile aux autres, 

permettent aux clients une amélioration significative de leurs vies quotidiennes.  

 

Pour mener à bien ses missions, Audrey, grande amoureuse des 

animaux, peut compter sur sa petite troupe de compagnons : chiens, 

chats, équidés, rongeurs… C’est en réalité une véritable mini ferme 

pédagogique au service du bien-être dont dispose notre jeune 

Dompierroise, et quoi de mieux que l’Avesnois et sa diversité de 

faune et de flore pour créer sa société directement en lien avec la 

nature !  

Si vous êtes intéressé par les services proposés ou pour toute question, n’hésitez pas à contacter Audrey via la page 

Facebook « Co'Médi Animale » ou par mail comedianimale@gmail.com 


