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SALON DUBIEN-ETRE LES 21ET 22

24 exposants et des animations pour se sentir

LEVAL Le week-end prochain, la commune organisera son 3¢ Salon du bien-étre en pr
de 24 exposants et de nombreux thérapeutes, qui présenteront leurs solutions pour se ¢

e boulot, les petits
et gros tracas du
quotidien, le stress, le
manque de temps...
On vita 100 a I’heure.
« Notre société est trés
mpliquée et ces deux der-
eres années, le Covid n’a rien
rangé »,note aussi Christelle
uilly, référente fétes et céré-
onies en mairie de Leval. D’or
ntérét selon elle, d’organiser
1Salon du bien-étre. Les deux
emieres éditions onteu lieu
12018 et 2019, avant que
crise sanitaire ne passe par
.« Ce salon, c’est une bulle
évasion. Tout le monde s’y sent
en, ¢a donne une atmosphere
wrticuliére. » D’ailleurs, la
conde édition avait obtenu
1 réel succes, avec plus de 700
siteurs sur le week-end et des
posants ravis.

)3 SALLES, 3 AMBIANCES

1 toute logique, lacommune
donc décidé de reconduire
‘vénement. Il aura lieu le
medi 21 mai et de 14h 2 18h
lendemain, dimanche 22

ai, de 10h a 18h. Au total,

t exposants seront présents.
On a dii en refuser parce qu’on
«ait trop de demandes et pas
sez de places, et on a déja des
servations pour I’an prochain »,
stonne encore Christelle
uilly.

> Salon du bien-étre prendra
ace dans trois salles commu-
les: la salle des fétes, le foyer
s ainés et la salle paroissiale
illiam-Blanchet.

'EXPOSITIONS ETVENTES

une des salles sera dédiée a
xposition et la vente d’objets
art et d’artisanat, de pro-

1its bio, écoresponsables, ou
ut simplement bons pour
santé. Citons péle-méle des
1€s et tisanes biologiques et
juitables, des plantes médici-

et Audrey Benaziza.

nales, des savons, des sham-
poings solides, des bijoux en
pierres naturelles, des objets
de décoration, etc. On ne peut

pluslocal, 1a Levalloise Chrystel

Croix vendra ses créations en
tissuzéro déchet:doudousau
crochet, vétements, accessoires
et tawashi (une alternative aux
fleurs de douches).

© THERAPEUTES

Une autre salle sera dédiée a
I’accueil des thérapeutes et
autres professionnels des méde-
cines douces. La aussi, il y aura
du choix entre la voyance, les
coachs, les thérapies énergé-

S

tiques, la réflexologie plan-
taire, le yoga, la litothérapie,

la psychanalyse, I’hypnose, la
présence d’une socio-esthéti-
cienne, etc. « On va installer des
box pour que l'intimité des pa-
tients soit respectée », souligne
Christelle Pouilly. Les praticiens
proposeront des tarifs préfé-
rentiels afin que les visiteurs
puissent tester un maximum
d’activités sans se ruiner.
Sivous étes en quéte d'une
expérience originale, vous
pourrez vous tourner vers
Audrey Benaziza, spécialiste de
lamédiation animale. « C’est
la recherche de bien-étre et de

De gauche & droite, l'organisatrice Christelle Pouilly et les deux exposantes Chrystel Croix

relations sociales par le biais des
animaux, précise-t-elle. Ca peut
étre simplement du cocooning,
des caresses, mais ¢a peut aussi
étre le brossage des animaux,

le nourrissage et plein d’autres
activités différentes. »

© CONFERENCES

Enfin, la salle paroissiale
accueillera tout le week-end
des conférences. Le samedi,
la cartomancienne et voyante
Darly July expliquera son
métier a 14h30 et 2 15h30.
Elle laissera ensuite la place

a Ludovis Rius (17h et 18h)
qui apprendra a son auditoire
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